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Sensibiliser, former 
pour protéger des vies !
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MAC Sauveteur Secouriste du Travail

Le Maintien et Actualisation des Compétences 
Sauveteur Secouriste du Travail nécessite d’être 
titulaire du certificat SST. 

Pour que son certificat reste valide, le SST doit
suivre sa première formation de Maintien
Actualisation des Compétences (MAC) dans les
24 mois qui suivent sa formation initiale. La
périodicité des formations de maintien
actualisation des compétences (recyclages)
suivants est également fixée à 24 mois pour
prolonger la validité du certificat.

Le non-respect de ces règles fait perdre la
certification SST. Afin d’être de nouveau
certifié, le SST devra valider ses compétences
lors d’une session de formation MAC.

Notre promesse Nos besoinsNos moyens

Un animateur professionnel. A l’issue 
de la formation, les participants ayant 
satisfait aux exigences des épreuves 
certificatives se voient délivrer un 
certificat valable 2 ans (Assurance 
maladie / INRS)

Une salle  Une prise 220 
volts en 16 A.  Une table et 
des chaises pour les 
participants

Organisation pré-requise :
• Groupe de 4 à 10 pers.
• Env. 7 heure sur 1 jour

www.kitevolution.fr

Etre capable d’être 
acteur de 
prévention et de 
secours de son 
entreprise 


